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Nombre alumno(a) Curso

Nombre apoderado

Empatico: Sentimiento de participacion afectiva de una persona en la realidad que afecta a otra.
Consiste en ser capaz de ponerse en la situacion de los demas. A continuacion le indicamos 10
reglas para ayudar a su hijo(a) a desarrollar la actitud de la empatia.

DECALOGO

1. Comparta sus sentimientos y emociones con su hijo(a) (que esta triste, alegre,
que tiene rabia, etc.)

2. Enséfiele a su hijo/ hija que le comparta sus sentimientos y emociones

3. Demuestre abiertamente el interés respecto de lo que su hijo(a) le esta contando.

4. Enséfiele a escuchar y respetar la opinion de los demas, amigos comparieros,
hermanos, etc.

5. Destaque la importancia de tener paciencia con los que nos rodean y con nosotros
mismos.

6. Procure sonreir siempre, esto genera un ambiente de confianza y cordialidad.

7. Preguntele diariamente como se sinti6 en el Colegio ese dia. Esculchelo
atentamente

8. Motivelo a que le comparta como se siente en sus relacién con los compafieros(as)
Escuchelo.

9. Ensénele a ser sencillo en sus acciones, respetando a los demas, especialmente
cuando sean diferentes, pobres o0 pequefios.

10. Hablele de Cristo y del amor al préjimo
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